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Edulcorantes: seu papel na saude

Os edulcorantes (ou Adocantes de Baixo Valor Caldrico - ABVCs) podem
ter um papel importante na manutencao de um estilo de vida saudavel

Evidéncias cientificas mostram que os Exemplos de Edulcorantes:
ABVCs podem ser uma ferramenta para:
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de peso O ABVC pode ser uma
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+ Descobriu que aqueles que
+ consumiram bebidas com

. ABVCs perderam

+ significativamente mais

¢ peso, e 0 mantiveram por

+ mais de um 1 ano

. hY

« comparados aqueles que

.+ consumiam agua, e

¢ também reportaram

* maiores reducdes na Semanas de Intervencéo
: Sensagéo de fome.l Adaptado de Peters et al. 2016
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Bebidas com
ABVCs

% da mudanca de peso corporal

Controlar os Ingestao de edulcorantes nao aumenta os
Niveis de Glicose niveis de glicemia apés seu consumo.7
no Sangue

O ABVC pode ser uma ferramenta
eficaz para ajudar as pessoas que
apresentam diabetes a terem uma
alimentacgéo nutricionalmente
adequada e saborosa.t°
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Adaptado do Nicol et al. 2018
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Diversas associacoes de satde no
mundo apoiam o uso de ABVCs
como uma maneira de auxiliar na
perda de peso e gerenciamento do
diabetes e satide mental, entre elas:

Edulcorantes podem colaborar para
uma boa higiene oral

» » ﬁ

Actcar Fermentacao Risco de carie
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ABVC Sem Fermentacao Menor risco de carie

Dietary Guidelines Advisory Committee 2020
Academy of Nutrition and Dietetics
American Diabetes Association

European Food Safety Authority

Dietitians of Canada

Association of UK Dietitians

British Dietetic Association

Dietitians Association of Australia

International Food Information Council

Federacdo Mexicana de Diabetes

Prevencao de Caries

Os ABVCs ndo sao fermentados pelas bactérias orais, razao pela
qual ndo ocasionam caries dentais. Utilizar o ABVC ao invés do
acucar pode ajudar a manter a mineralizacao dos dentes.23
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Para mais informac¢des sobre adocantes,

. . consulte as fontes a seguir:
Preferir bebidas adocadas

com edulcorantes, como

parte de um estilo de vida Sustentabilidade PepsiCo
sau dével pode ser uma https:/lwww.pepsico.com/sustainability/focus-area
)
P siproduct
estrategla para manter uma
alimentacao equilibrada ou FDA - U.S. Food and Drug Administration
inCIu Sive COI aborar para https:/iwww.fda.govifood/food-additives-petitions/high

-intensity-sweeteners

perda de peso.

Calorie Control Council
https:/icaloriecontrol.org/sugar-substitutes/
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