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Health & Nutrition Sciences

Edulcorantes: uma alternativa segura

Como todos os aditivos de alimentos, os edulcorantes, ou adocantes de
baixo valor calérico, passam por um processo de revisao cientifico extenso
realizado a fim de garantir que sejam seguros para 0 uso em alimentos e
bebidas. Centenas de estudos mostram a seguranca destes edulcorantes
nos Estados Unidos e no mundo.!

Considerando que os edulcorantes séo mais doces que
0 aglcar, a quantia encontrada nos alimentos e bebidas
€ muito pequena e segura para consumo diario.

AINGESTAO DIARIA ACEITAVEL (IDA) é a
quantia de adogante que pode ser consumida
todos os dias, ao longo de uma vida, sem
representar um risco para a saude.

SUCRALOSE

A maior parte ndo
€ absorvida e é

eliminada nas STEVIA
fezes.? nao é absorvida

e é “quebrada”
por bactérias no
estdmago. E

Poder dulcor de edulcorantes em eliminada na
~ yd 1 2
comparacao com o Acucar JU—— urina.

é totalmente quebrado

em dois aminoacidos e

- metanol (que também
a séo obtidos durante a

digestao de proteinas,

frutas e vegetais).?

A maioria das bebidas diet/zero aglcares contém
menos de 10% da IDA de edulcorantes.

ACESULFAME K

€ absorvido e
eliminado pela
urina.?

200x mais doce

200x mais doce

200-300x mais doce Edulcorantes sdo

comprovadamente seguros e
podem ajudar no controle da

600x mais doce . : e
glicemia e do consumo calorico.34+>
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Edulcorantes: Os Mitos Mais Comuns

O consumo de edulcorantes aumenta o
apetite e a chance de ganho de peso?

Edulcorantes aumentam o risco para
diabetes ou intolerancia a glicose?

Os edulcorantes sao seguros para as mulheres
gravidas e criangas?

Para maiores informacdes, consulte estas fontes:
U.S. Food and Drug Administration: https://iwww.fda.gov/food/food-additives-petitions/high-intensity-sweeteners
Calorie Control Council: https:/caloriecontrol.org/sugar-substitutes/
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