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Los edulcorantes bajos en calorías (EBC) pueden desempeñar un papel 
importante en el establecimiento de un estilo de vida saludable en general.

Beneficios para la salud de los edulcorantes 
bajos en calorías

La evidencia científica muestra que los EBC pueden 
ser una herramienta nutricional para lo siguiente:

Edulcorantes bajos en calorías comunes:
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Aspartame
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los EBC pueden ser una 
herramienta útil para
ayudar en los planes de 
pérdida o mantenimiento
de peso.2-5

descubrió que quienes 
consumieron bebidas con 
EBC perdieron 
significativamente más 
peso, y lo mantuvieron 
durante 1 año, e informaron 
de una mayor reducción de 
la sensación de hambre.1

Los EBC pueden ser una 
herramienta eficaz para ayudar a 
las personas que viven con 
diabetes a consumir una dieta 
adecuada y apetecible.6–10

El consumo de EBC no aumenta los niveles de 
glucosa en la sangre después de su consumo.7
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Control de los 
niveles de glucosa 
en la sangre
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Azúcar

EBC Sin fermentación Disminución del
riesgo de caries

Fermentación Caries dentales

La incorporación de 
bebidas endulzadas con
edulcorantes bajos en 
calorías como parte de un 
correcto estilo de vida 
puede ser una estrategia 
útil para mantener una dieta 
sana o incluso perder peso. 

Para obtener mayor información sobre el 
tema de los edulcorantes bajos en 
calorías, consulta las siguientes fuentes.

Los EBC ayudan a mantener 
una buena higiene bucal
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Hay muchas asociaciones de salud 
en todo el mundo que apoyan el 
uso de EBC como herramienta para 
la pérdida de peso, el control de la 
diabetes y/o la salud dental, 
incluyendo las siguientes:
• Comité Asesor de Normas Alimentarias 2020

• Academia de Nutrición y Dietética

• Asociación Americana de Diabetes

• Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria

• Nutriólogos de Canadá (2010).

• Asociación de Nutriólogos del Reino Unido

• Asociación Británica de Dietética

• Asociación de Nutriólogos de Australia

• Consejo Internacional de Información 
Alimentaria

• Federación Mexicana de Diabetes

Los EBC no son fermentados por bacterias orales y por lo tanto no 
causan caries dental. Por lo tanto, sustituir el azúcar por los EBC 
puede ayudar a mantener la mineralización dental.11,12,13

Disminución del riesgo de caries dentales

Administración de Alimentos y 
Medicamentos de los EE. UU.
https://www.fda.gov/food/food-additives-petitions/high
-intensity-sweeteners

Consejo de Control de Calorías
https://caloriecontrol.org/sugar-substitutes/

Sostenibilidad Humana de PepsiCo
https://www.pepsico.com/sustainability/focus-areas/product


