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Edulcorantes bajos en calorias: Una
alternativa segura

Al igual que todos los aditivos alimentarios, los edulcorantes bajos en calorias
se someten a un exhaustivo proceso de revision cientifica por parte de la
Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA,
por sus siglas en inglés) para garantizar que su uso en alimentos y bebidas
sea seguro. Cientos de estudios han demostrado la seguridad de los
edulcorantes bajos en calorias en los Estados Unidos y en todo el mundo.?

Dado que los edulcorantes bajos en calorias son
mucho mas dulces que el azlcar, la cantidad que se
encuentra en los alimentos y bebidas es bastante
pequefia y segura para su consumo diario.

La INGESTA DIARIA ADMISIBLE (IDA) es la cantidad SUCRALOSA
de edulcorante que puede consumirse diariamente a lo no se absorbe en
largo de la vida sin que suponga un riesgo para la salud. Su mayor parte y
se excreta por las STEVIA
La mayoria de las bebidas dietéticas contienen menos heces.? no se absorbe y
del 10% de la IDA de edulcorantes bajos en calorias. es descompuesta

por las bacterias
del intestino. Se

limi |
Edulcorante comparado elimina por la

L orina.?
con el azucar ASPARTAME
se descompone por
completo en dos
aminoacidos y metanol

-

(que se obtienen al
A digerir las proteinas y

las frutas y verduras).?

ACESULFAME K

(Ace K) se absorbe
tal cual y se excreta
en la orina.?

200 veces mas dulce
200 veces mas dulce

200 a 300 veces mas dulce Se ha demostrado que los edulcorantes
bajos en calorias son seguros y pueden

ayudar a controlar el consumo de calorias
600 veces mas dulce y los niveles de glucosa en sangre.3#56
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Lo que se dice del dulce: Mitos comunes

¢Consumir edulcorantes bajos en calorias
aumentara mi apetito o causara aumento de peso?

¢Los edulcorantes bajos en calorias provocan
diabetes o intolerancia a la glucosa?

¢Son seguros los edulcorantes bajos en calorias
para las mujeres embarazadas y los nifios?

Para obtener mas informacion, visite las siguientes fuentes titiles:
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¢Consumir edulcorantes bajos en calorias
aumenta el deseo de consumir alimentos dulces?

¢Los edulcorantes bajos en
calorias provocan cancer?

¢Los edulcorantes bajos en calorias
perjudican mi salud dental?
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