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食物提供的体力能量与咖啡因提
供的脑力能量

• 促使神经细胞活动增高

• 促使血管收缩

• 有助于提神醒脑，精力充沛，情绪高涨

• 细胞和组织的合成

• 肌肉收缩

• 神经信号传递

咖啡因食物

碳水化合物、蛋白质、脂肪

葡萄糖、氨基酸

体力能量

来自含咖啡因饮料良好设计的研究结果表明：

3 无需糖分的帮助，咖啡因也能让人感觉精力充沛

2 添加糖不会增强咖啡因的功效

1 咖啡因有助于改善认知
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