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100%果汁中的营养素如何支持我的免疫系统？

100%果汁含有使身体免疫系统保持最佳状态的重要营养素。
当然，不同的水果和蔬菜含有不同的营养素，因此最好食用
各种完整的水果、蔬菜和 100%果汁，以确保足够摄入各种
营养素。
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100%果汁与免疫健康

维生素

E
维生素 E是一种抗氧化剂，
对许多支持免疫功能的机制

至关重要。3 

它存在于哪些食物中？
维生素 E存在于含有菠菜和 /或
其他绿色蔬菜的蔬菜汁中，但其
他果汁也可以强化维生素 E。

维生素

C
维生素 C是一种抗氧化剂，
有助于伤口愈合，对许多免
疫系统功能至关重要，包括
白细胞的产生和功能。2  

它存在于哪些食物中？
橙汁和葡萄柚等柑橘类果汁中
天然富含维生素 C，同时，许
多其他果汁也强化维生素 C。

维生素

A
维生素 A是一种抗氧化剂，
可保护您的细胞免受活性氧
自由基的侵害。它对许多抗
感染细胞的机能很重要，包
括自然杀伤 (NK)细胞、巨噬
细胞和中性粒细胞。1

它存在于哪些食物中？
胡萝卜汁是维生素 A的绝佳
来源，其他果汁也可以强化

维生素 A。
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