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Energia a partir da Caloria dos Alimentos vs. 

Energia Mental a partir da Cafeína 

Alimentos 

Carboidratos, proteínas, gorduras 

 Glicose, aminoácidos 

Energia física 

Cafeína 

• Faz com que os neurônios se
ativem mais rapidamente

• Faz com que os vasos
sanguíneos se contraiam

• Provoca sensação de maior

atenção, energia e humor

• Síntese das células e dos tecidos

• Contração muscular

• Transmissão dos sinais nervosos

Resultados dos Estudos Científicos sobre a Cafeína: 

1 A cafeína contribui para uma melhor cognição 

2  O consumo de açúcar junto à cafeína não causa melhoria em seu efeito 

3  A cafeína produz um SENTIMENTO de energia sem a necessidade de açúcar 
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