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Energia a partir da Caloria dos Alimentos vs.
Energia Mental a partir da Cafeina

O Cafema

Carboidratos, proteinas, gorduras
A4
Glicose, aminoacidos
A4
Energia fisica

Resultados dos Estudos Cientificos sobre a Cafeina:

1 A cafeina contribui para uma melhor cognicao

2 O consumo de agucar junto a cafeina ndao causa melhoria em seu efeito

3 A cafeina produz um SENTIMENTO de energia sem a necessidade de agucar
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