
MATERIAL DESTINADO A PROFISSIONAIS DE SAÚDE

www.pepsicohealthandnutritionsciences.com 

Health & Nutrition Sciences 

58,6 
45,1 42,0 

47,0 48,1 
54,6 49,8 

Café da Manhã com Aveia: 
para uma alimentação balanceada para as crianças 

As crianças geralmente tem menor 
ingestão de fibras e micronutrientes.1 

De acordo com as Dietary Guidelines for Americans, a ingestão de grãos integrais é menos da metade da quantidade 

recomendada. 

As pesquisas sugerem que tomar café da manhã pode estar vinculado com benefícios potenciais 

para as crianças:2 

Memória  Avaliações e 
Frequência escolar 

Nutrição 
Adequada 

Uma análise recente * dos dados NHANES de 5.876 crianças (idade de 2–18) demonstrou que 

o café da manhã com aveia foi associado com o Índice de Alimentação Saudável (HEI

score) e uma maior ingestão dos grupos de alimentação e nutrientes-chave comparados

com outros tipos de café da manhã.3
 

Pontuação total diária do HEI por tipo de café da manhã 

Aveia Não tomam café 

da manhã todos 

os dias 

Pão Doce, 

Massas 

Panquecas e 

Waffles  

Ovos / 

Omeletes 

Cereal com 

baixo teor de 

açúcar 

Cereal com alto 

teor de açúcar 
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Aqueles que consumiram aveia tiveram pontuações 
mais altas, porque seus cafés da manhã incluíram 
mais grãos integrais, menos grãos refinados e 
menos açúcar adicionados comparados aos outros 
cafés da manhã. 

E crianças que comeram aveia consumiram mais fibra 
e minerais quando comparadas com as crianças que 
consumiram os outros tipos de café da manhã. 

Explore Todas as Possibilidades 
com a Aveia 
A qualidade da dieta das crianças pode ser melhorada com a inclusão dos 

diversos tipos de aveia. Conheça a seguir as variedades de aveia QUAKER®: 
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Aveia integral moída até 
granulometria de farinha.

Obtido a partir da parte 
mais externa do grão. 

Tem maior concentração 
de firas beta-glucanas.

Grãs integrais laminados 
em flocos finos.

Grãs integrais laminados 
em flocos maiores
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