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Café da Manha com Aveia:

para uma alimentacéo balanceada para as criangas

As criangas geralmente tem menor
ingestao de fibras e micronutrientes.’

De acordo com as Dietary Guidelines for Americans, a ingestao de graos integrais € menos da metade da quantidade
recomendada.

Memoéria Avaliagodes e Nutricado
Frequéncia escolar Adequada

Uma analise recente * dos dados NHANES de 5.876 criangas (idade de 2—18) demonstrou que
o café da manha com aveia foi associado com o indice de Alimentagido Saudavel (HEI
score) e uma maior ingestao dos grupos de alimentagao e nutrientes-chave comparados
com outros tipos de café da manha.?

Pontuacao total diaria do HEI por tipo de café da manha

Aveia Nao tomam café Pao Doce, Panquecas e Ovos / Cereal com Cereal com alto
da manha todos Massas Waffles Omeletes baixo teor de teor de agucar
os dias acucar
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Aqueles que consumiram aveia tiveram pontuagdes
mais altas, porque seus cafés da manha incluiram
mais graos integrais, menos graos refinados e
menos agucar adicionados comparados aos outros
cafés da manha.

E criangas que comeram aveia consumiram mais fibra
e minerais quando comparadas com as criangas que
consumiram os outros tipos de café da manha.

A qualidade da dieta das criangas pode ser melhorada com a inclusao dos
diversos tipos de aveia. Conhecga a seguir as variedades de aveia QUAKER®:

FLOCOS FINOS
i)

Aveia integral moida até Obtido a partir da parte Gras integrais laminados Gras integrais laminados
granulometria de farinha. mais externa do grao. em flocos finos. em flocos maiores
Tem maior concentragao
de firas beta-glucanas.
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