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Energía Física Procedente de los Alimentos 
vs. Energía Mental Procedente de la Cafeína 

 
 
 
 
 
 
 

 
Comida 

 

Carbohidratos, proteínas, grasas 

            Glucosa, aminoácidos 

Energía Física 

 
Cafeína 

 
• Hace que las células nerviosas 

viajen más rápido 

• Causa constricción de los 
vasos sanguíneos 

• Causa sensación de 
incremento del estado de 
alerta, energía y ánimo 

 
 
 

• Síntesis celular y de tejidos 

• Contracción muscular 

• Transmisión de señales nerviosas 

 
 

Los resultados de estudios científicos de calidad sobre bebidas con cafeína 
demuestran: 
 
 

1 La cafeína puede contribuir a mejorar la cognición 
 

 

2 Mezclar azúcares y cafeína no incrementa el beneficio de la misma 
 

3 Al metabolizar la cafeína se genera una SENSACIÓN de energía sin necesidad                                       
de azúcares 
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